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Cémo planificar los recursos y el tiempo de tu proyecto
social
Introduccion

Un buen proyecto no solo necesita buenas ideas, sino también una planificacion realista
de recursos y tiempos.

El presupuesto y el cronograma son las herramientas que transforman una propuesta en un
plan ejecutable.

Te ayudan a organizar los recursos disponibles, prever necesidades, anticipar
imprevistos y dar confianza a quienes apoyan tu trabajo.

En esta guia vas a aprender a estructurar ambos componentes paso a paso.

1. El presupuesto: mas que una tabla de niumeros
El presupuesto no es solo una lista de gastos: es la traduccién econémica del proyecto.

Debe reflejar con claridad qué se necesita para realizar las actividades y de donde
provendran los recursos.

Objetivos del presupuesto:

e Asegurar la viabilidad del proyecto.
e Justificar los recursos solicitados.
e Facilitar el control financiero y la rendicion de cuentas.

e Promover la transparencia.

2. Como construir un presupuesto basico
Segui estos pasos:

1. Lista todas las actividades previstas en el proyecto.
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Suma por rubro o categoria.

Estima los costos unitarios y las cantidades.

Identifica los recursos necesarios para cada una (humanos, materiales, servicios).

Inclui posibles fuentes de financiamiento (aportantes, donaciones, voluntariado).

Tip: Siempre es mejor sobreestimar un poco los gastos que quedarse corto;
pero cada monto debe tener una justificacion clara.

3. Estructura sugerida de presupuesto

Categoria Descripcién Monto estimado Fuente /

(ARS/USD) Observaciones

Recursos Honorarios, coordinadores, | $ Aportes propios /

humanos facilitadores, técnicos donacion

Materiales e Papeleria, herramientas, $ —

insumos kits, equipos

Transporte / Traslados, viaticos, $ —

logistica combustible

Comunicacion / Diseno, redes, carteleria, $ —

difusion eventos

Gastos Servicios, alquiler, $ —

operativos mantenimiento

Total estimado $

Consegjo: mantené el formato simple y transparente, con totales visibles y
coherencia entre las actividades planificadas y los costos.




4. Como calcular fuentes de financiamiento

Podés incluir una tabla de origen de fondos:

Fuente Tipo Monto Porcentaje sobre
total
Aporte propio Interno $  [20%
Aporte municipal Subvencion |$_ [40%
Donaciones privadas Externo $ |30%
Voluntariado (valor estimado) | Enespecie |$_ | 10%

5. El cronograma: planificando el tiempo

El cronograma organiza las actividades en el tiempo, marcando cuando ocurre cada
accioén y quién la ejecuta.

Claves para elaborarlo:

e Dividi el proyecto por etapas o trimestres.
e Indica fechas de inicio y finalizacion.
e Asigna responsables y dependencias.

e Asegura coherencia con el presupuesto (cada actividad debe tener recursos
asignados).

6. Ejemplo de cronograma trimestral



Actividad

Responsable

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

comunicacion

Diagndstico Equipo técnico ° °

comunitario

Talleres de Coordinadores ° ° °
capacitacion

Campana de Area de prensa ° ° °

Evaluacioén y cierre

Coordinacion
general

Tip: marca los avances con simbolos o colores y actualiza el cronograma en
reuniones periodicas.

7. Herramientas utiles

e Google Sheets / Excel: control de presupuesto compartido.

e Notion / Trello: planificacion colaborativa de tareas.

e GanttProject o ClickUp: cronogramas visuales.

e Make / Zapier: automatizacién de recordatorios y reportes.

8. Cierre

El presupuesto y el cronograma son las bases del orden y la transparencia en un

proyecto social.

Permiten anticipar desafios, mejorar la gestion y transmitir confianza a socios y

financiadores.




Recorda: un buen plan financiero y temporal es también una forma de comunicacion
institucional.

Usa esta guia como modelo para elaborar tus propios cuadros de presupuesto
y cronograma.

** Material generado con ChatGPT, ajustado por el equipo de comunicacién de Red
Encuentro (2025)
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