Prework de Reinvencion Profesional
Inteligente para Docentes

Antes de empezar

Este prework es un ejercicio breve de reflexion personal.
No es una evaluacién, no tiene respuestas correctas o incorrectas y no te compromete a
avanzar en ningun proceso.

La idea es ayudarte a ordenar ideas, poner en palabras lo que hoy tal vez esta difuso y
llegar con mas claridad a una posible conversacion.

Te sugerimos hacerlo con calma, sin apuro y con la mayor honestidad posible.

1. Tu presente profesional

1.1 ; Qué es lo que hoy mas te cansa, te desgasta o te genera frustracién en tu trabajo
docente?

Respuesta abierta
1.2 A pesar de todo, ¢ qué aspectos de la docencia seguis valorando o disfrutando?

Respuesta abierta

2. Tu identidad y capacidades

2.1 ; Qué cosas sabés hacer bien y otras personas suelen reconocerte, consultarte o pedirte
ayuda?

Pueden ser habilidades docentes o no.
Respuesta abierta

2.2 Ademas de ensefiar, ¢qué intereses, conocimientos o habilidades sentis que hoy estan
subutilizados?

Respuesta abierta



3. Tu futuro posible

3.1 Si dentro de 2 o 3 afos tu situacion profesional fuera claramente mejor, 4, qué tendria
que haber cambiado?

Pensa en ingresos, tiempo, energia, motivacion, reconocimiento, equilibrio.
Respuesta abierta
3.2 En este momento de tu vida, ¢qué te gustaria priorizar mas?

Podés mencionar uno o varios: tiempo, ingresos, estabilidad, autonomia, aprendizaje,
tranquilidad, impacto, oftro.

Respuesta abierta

4. Tu relaciéon con el cambio

4.1 ; Qué es lo que hoy mas te frena o te genera dudas a la hora de pensar en un cambio o
en incorporar algo nuevo?

Respuesta abierta

4.2 ; Qué necesitarias para sentirte tranquilo/a al iniciar un proceso de transformacion
profesional?

Respuesta abierta

5. Sobre este proceso

5.1 ; Qué te gustaria que te aporte un proceso como Reinvencion Profesional Inteligente
para Docentes, si decidieras avanzar?

Respuesta abierta

Para cerrar

Gracias por tomarte este tiempo.
Solo el hecho de detenerte a pensar ya es un primer paso.

Si lo deseas, este prework sera el punto de partida para una conversacion honesta y clara
sobre si este proceso es adecuado para vos en este momento.
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